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План
Социально – психологических мероприятий
с гражданами пожилого возраста и инвалидами

	№
п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки 
проведения
	Ответственные 

	
1.
	
[bookmark: _GoBack]Организация социально-психологического консультирования.

	

В течение года
	

О.Н. Щербакова
психолог

	2.
	Составление социального паспорта и индивидуальной карты реабилитации на получателей социальных услуг.

	
По мере поступления
	
О.Н. Щербакова
психолог

	3.
	Мероприятия по оказанию психологической помощи в решении личных проблем.
 
	
Ежедневно
	
     О.Н. Щербакова
психолог

	4. 
	Психологическая диагностика и обследование личности.

	
В течение года
	
О.Н. Щербакова
психолог

	5.
	Оказание психологической помощи поступающим на проживание лицам, в социальной адаптации. 

	
По мере поступления
	
О.Н. Щербакова
психолог

	6.
	Проведение регулярных бесед, наблюдение, выслушивание, подбадривание, мотивация к активности.

	

Ежедневно 
	

О.Н. Щербакова
психолог

	7.
	Оказание помощи в разрешении конфликтно-бытовых ситуаций.
	При необходимости, обращении и запросе.
	
О.Н. Щербакова
психолог

	8.
	Проведение психокоррекционной работы с получателями социальных услуг.

	
Ежедневно
	
О.Н. Щербакова
психолог

	9.
	Проведение занятий по групповой форме работы: 
 - психологические тренинги;
- психопрофилактика; 
- ведение здорового образа жизни;
- сохранение психического здоровья;
- избавление от беспокойства.

	



В течение года
	



О.Н. Щербакова
Психолог

	10.
	Проведение занятий по индивидуальному консультированию, психологической поддержке и помощи в разрешении возникающих проблем.

	

При обращении
	

О.Н. Щербакова
Психолог

	11.
	Ведение социального проекта «Азбука общения с пожилыми людьми и инвалидами»

	
В течение года
	
О.Н. Щербакова
Психолог

	12.
	Ведение журнала индивидуальной программы предоставления социальных услуг для ПСУ.

	
В течение года
	
О.Н. Щербакова
Психолог

	13.
	Взаимодействие и сотрудничество с волонтёрскими учреждениями и организациями:
- проведение благотворительных акций;
- организация мастер
классов, творческих встреч;
- участие в праздничных мероприятиях;
- физкультурно – спортивных конкурсах и эстафетах;
- прогулки и весёлые игры на свежем воздухе;
- помощь в благоустройстве территории; 

	











В течение года
	О.Н. Щербакова
Психолог
М.И. Курлова
культ организатор






