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План работы образовательного курса для получателей социальных услуг в рамках рабочей программы «Мой – друг компьютер»
«Тюрмеровский ПНИ «Учебный центр сопровождаемого проживания»
«Основы компьютерной грамотности»

	№
п/п
	Тема занятия
	Основные понятия
	Методы поведения занятия
	Практическая
работа

	1.

	Вводное занятие. Правила работы и техника безопасности при работе на компьютере.

	
	
	

	
Раздел I Знакомство с компьютером

	

	 2.
	Роль компьютера в жизни человека.

	Компьютер, ноутбук 
	Беседа 
	

	3.
	Основные устройства компьютера.

	Системный блок, монитор, ноутбук, компьютерная мышь, клавиатура
	
Беседа 
	Запуск и выключение основных устройств компьютера

	4.
	Учимся управлять мышью.

	Компьютерная мышь, курсор, щелчок, двойной щелчок, левая и правая кнопка мыши, колесо прокрутки
	

Беседа

	
Работа с мышью

	5.
	Клавиатура – наш главный помощник.

	Клавиатура, клавиши управления курсором, основные позиции пальцев
	тестирование
	Освоение навыков работы на клавиатуре

	6.
	Знакомство с операционной системой.

	Операционная система, программа, окно, документ
	Теория практика
	Освоение навыков работы с программами

	Раздел II.  Создаю текст


	7.
	Знакомство с программой WORD

	программа WORD, окно программы, элементы окна и документа.

	
Теория практика
	Создание и сохранение документа, сохранение документа под другим именем.

	8.
	Набор и редактирование текста.
Оформление текста

	Ввод текста, отмена, возврат и повтор действий, параметры шрифта, цвет текста.

	Беседа 
Творческая работа
	Создание и сохранение текстового документы.

	9.
	Работа с фрагментами текста.

	Выделение, копирование, перемещение, удаление текста, редактирование текста.

	
Беседа 
Творческая работа
	 
Редактирование текста

	10.
	Вставка и редактирование рисунков.

	Автофигуры, вставка и редактирование рисунков

	Тестирование
	Создание и сохранение открытки

	Раздел III   Работа с редактированием документа

	

	11.
	Изменение параметров документа.

	Параметры страницы, абзаца, книжная и альбомная ориентации

	Теория
Практика 
	 Работа с текстом 

	12.
	Нумерация и границы страницы.

	Нумерация страниц, поля, рамка, границы, абзац.

	Проверочная работа
	Редактирование текстового документа

	13.
	
Работа с колонками.

	Колонки, распределение текста по двум и более столбцам

	Теория 
Самостоятельная работа
	
Работа с текстом

	14.
	Исправление ошибок в документе.

	Орфография, грамматика, параметры исправлений.

	
Самостоятельная работа
	
Работа с текстом

	15.
	Создание и редактирование списка.

	Маркированные, нумерованные списки

	
Самостоятельная работа
	 Работа с текстовым документом

	16.
	Создание и редактирование таблицы.

	Ячейка, столбцы, строка
	
Теория 
Практика 
	
Создание таблиц

	

Раздел IV   ИНТЕРНЕТ

	

	17.
	Интернет как средство всеобщей коммуникации.

	
Интернет, его роль в жизни человека.

	
Беседа 
	
Знакомство с браузером

	18.
	Поиск информации через Интернет.

	Программы поиска информации, панели инструментов, открытие окна, завершение работы в программе

	
Беседа, поисковая работа
	
Поиск информации по теме

	19.
	Работа с информацией, полученной
через Интернет.

	Копирование текста, рисунка, сохранение и редактирование информации

	
Проверочная работа

	Поиск и обработка информации по заданной теме.

	20.
	Социальные сети, виды, принцип работы.
	ОК, ВК, «Инстаграм» и др.
	
Практическая работа

	Работа в социальных сетях: регистрация, поиск друзей, отправка сообщений, загрузка фотографий.







