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ВВЕДЕНИЕ
   Важным направлением поддержки мотивационной системы пожилого человека является организация социокультурной работы.
    Досуг– это сфера свободного, нерегламентированного поведения человека,  возможность  выбора  досуговых  занятий  и, в то же время, стройность, целенаправленность самого процесса досуга, охватывающего искусство, игру, общение, развлечения,  художественное творчество и т.д.
       Культурный досуг не только является средством борьбы с негативными поступками людей, но и способен  сформировать в обществе достойную культурно-досуговую среду.              
    Отличительным качеством культурного досуга является его эмоциональная окрашенность, возможность привнести в каждую форму занятий душевные переживания. Кроме того, досуговая социально-культурная сфера дает пожилым гражданам и инвалидам возможность заниматься любимым делом, встречаться с интересными людьми, посещать значимые для него места, быть участником важных  и интересных событий.

Автор и руководитель проекта:
                                                           Культ организатор  учреждения 

                                                           Мария Ивановна Курлова

Участники проекта:    
                                 получатели социальных услуг
                                                «Тюрмеровского дома милосердия для                                престарелых и инвалидов»
I. АКТУАЛЬНОСТЬ И ВАЖНОСТЬ ДАННОЙ ПРОБЛЕМЫ

 Важность повседневного внимания к решению социальных проблем граждан пожилого возраста и инвалидов возрастает в связи с увеличением удельного веса пожилых людей и людей с ограниченными возможностями. Изменение социального статуса человека в старости вызванное, прежде всего, прекращением  трудовой деятельности, изменениями ценностных ориентиров, самого образа жизни и общения, возникновением затруднений в социально-бытовой, психологической адаптации к новым условиям, требует выработки особых подходов, форм и методов социальной работы с пожилыми людьми.

 Современные концепции социального обслуживания направлены на

адаптацию пожилых людей в обществе путем организации для них различных форм общения на основе общечеловеческих ценностей, развития творческих, духовных и физических возможностей личности, формирования здорового образа жизни. 

   Пожилые люди являются наиболее социально незащищённой категорией общества. Смысл организации досуга – это социальная адаптация лиц пожилого возраста и инвалидов, сохранение и продление социальной активности клиентов, развитие личностного потенциала пожилых людей, предоставление возможности выгодно и приятно проводить свободное время, удовлетворение разнообразных культурно-просветительских потребностей, потребностей в коммуникации, а также пробуждение новых интересов, облегчение установления дружеских контактов, активизация личной активности пожилых людей и инвалидов, формирование, поддержка и повышение их жизненного тонуса.
                                II.   ЦЕЛЬ СОЦИАЛЬНОГО ПРОЕКТА

Целью организации досуга граждан пожилого возраста и инвалидов является:

· активизация их адаптационных усилий и изменение культурно-досуговой среды как проявление ее адаптивности к их досуговым запросам, 
· создание социально активной творческой личности, обладающей высокими нравственными и культурными потребностями, 
· предоставление широких возможностей для развития творческого потенциала, 
· способностей личности в свободное время. 

III,   ЗАДАЧИ СОЦИАЛЬНОГО ПРОЕКТА
 Для реализации цели необходимо решение следующих задач:

· вести работу по формированию культуры досуга;

· способствовать повышению культурного уровня пожилых людей на основе приобщения к достижениям отечественной и мировой художественно культуры;

· создавать условия для развития творческих способностей граждан пожилого возраста и инвалидов;

· способствовать творческой самореализации;

· развивать качество личности, обеспечивающие  индивидуальность.

IV. ФОРМЫ И МЕТОДЫ РАБОТЫ ПРОЕКТА

Формы организации досуга граждан пожилого возраста инвалидов – это виды, варианты организации культурного досуга, характеризующиеся особенностями построения, целей, задач и содержания, видов и форм деятельности его участников, а также местом и временем проведения. Оптимальными формами организации культурного досуга являются активные формы вовлечения пожилых граждан в культурно-досуговую деятельность, основанную на инициативе и практическом участии каждого пожилого гражданина.
 В практике ГБУСОВО Тюрмеровский дом- интернат милосердия для престарелых и инвалидов сложились разнообразные  виды организации культурного досуга граждан пожилого возраста и инвалидов:
· организация деятельности клубов по интересам;

· организация культурно-досуговых мероприятий.

· организация   социального  туризма
· организация  деятельности  спортивных мероприятий
                    Организация деятельности клубов по интересам

Клуб –  объединения людей в целях общения на основе совместных научных, художественных и других интересов; объединение граждан пожилого возраста и инвалидов с определенной целью.

На базе  Тюрмеровского дома милосердия  действуют следующие клубные объединения:

· клубы общения: «Деревенские посиделки», «Мои года - мое богатство», дамский клуб «Наслаждение»,«Любители кино», «Какая  ж песня без баяна»
· кружок:  «Мастерица»
Общение  реализуется  посредством применения  следующих форм и методов:   праздники,  посиделки, литературные беседы, диалоги-воспоминания,  занятия творчеством, мастер- классы по различным видам народно-прикладного творчества, просмотр кинофильмов, музыкальные занятия, тематические часы и т.д.. 
Организация культурно - досуговых мероприятий включает в себя: праздничные и памятные даты, концерты, различные конкурсы, развлекательные шоу, викторины, игровые программы, акции, театрализованные представления и т. д.
Организация по социальному туризму –  виртуальные исторические экскурсы, экскурсии по Владимирскому краю, посещение краеведческих музеев, театра,  кинотеатра, Святых мест- источники, храмы, походы  и т.д.
Организация деятельности по спортивным мероприятиям –  различные спортивные мероприятия и  праздники, соревнования, турниры, спортакиады и т.д.
Передай добро по кругу
 Особую роль и помощь в осуществлении данного проекта оказывают  добровольческие отряды. Каждую весну и осень волонтеры помогают по благоустройству и озеленению территории, принимают участие в проведении областных и районных конкурсов «Цветочный хоровод», «Зимние фантазии», «Поклонимся великим тем годам», участвуют совместно с получателями социальных услуг в различных спортивно-оздоровительных мероприятиях - метание дротиков цель, теннис, бадминтон, веселые игры в мяч. Волонтеры любят проводить интеллектуальные игры с людьми старшего поколения: шахматные и шашечные турниры. Согласно планов совместной деятельности каждый из волонтерских объединений принимают активное участие в различных культурно-массовых мероприятиях: памятных датах, акциях, праздничных концертов, помимо всего этого готовят для клиентов сладкие угощения, пироги, поздравительные открытки.
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Виды досуговой деятельности можно классифицировать по пяти группам:  развлечения, праздники, туризм, творчество, спорт, 
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IV. ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПО РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОЕКТА
Этапы реализации проекта
1. Подготовительный этап - постановка целей и задач проекта.
2. Проектировочный этап - разработка проекта, составление планов по реализации проекта.
3. Основной этап – выполнение мероприятий по плану работы.
4. Подведение итогов проекта.
                                                               ПЛАН 

 по социальному туризму
	№п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки исполнения

	1
	Посещение святых мест:

храмы, источники (с.Чамерево, г.Муром, г.Владимир)
	Апрель, июль, сентябрь

	2.
	Экскурсии в краеведческие музеи (г.Владимир, г.Судогда, с.Чамерево)
	Май, август, октябрь

	3.
	Походы в лес
	Летний период

	4.
	Экскурсии к памятникам и обелискам Владимирской земли
	Май-июнь

	5.
	Посещение усадьбы Храповицкого п.Муромцево
	Июль 

	6.
	Посещение кинотеатра и театра (г.Владимир, г. Судогда)
	


                                                           ПЛАН

по  спортивным мероприятиям
	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки исполнения

	1.
	Спортивные мероприятия
	К Международным праздникам

	2.
	Спортивные праздники
	В летний период

	3.
	Спортивные занятия на природе: игры с мячом, попадание в баскетбольное кольцо, дартс  и т.д.
	В летний период

	4.
	Турниры по шашкам и шахматам
	К международным праздникам

	5.
	Занятия с тренажерами
	В летний период

	6.
	Областные и районные спортакиады
	По плану мероприятий


                                                     ПЛАН

мероприятий по кружковой работе
	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки исполнения

	1.
	  «Чудеса из соленого теста»- поделки и картины из соленого теста
	В течение года -согласно расписанию по кружковой работе

	2.
	«Рукоделие» (вышивка, лоскутная техника)
	В течение года -согласно расписанию по кружковой работе

	3.
	«Бумагапластика» (поделки из салфеток, модульное оригами)
	В течение года -согласно расписанию по кружковой работе

	4.
	Папье –маше 
	В течение года -согласно расписанию по кружковой работе

	5.
	Занятие с пластилином 
	В течение года -согласно расписанию по кружковой работе

	6.
	Рисование красками
	В течение года -согласно расписанию по кружковой работе

	7.
	Занятие флористикой
	В течение года -согласно расписанию по кружковой работе


ПЛАН

мероприятий в клубе общения
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки исполнения

	1.
	«Деревенские посиделки»

(беседы, вечера-воспоминания, театрализованные представления  и т.д.)
	В течение года

	2.
	Дамский клуб «Наслаждение» - (дефиле костюмов, день красоты, и т.д.)
	В течение года

	3.
	«Мои года - мое богатство» (диалоги-воспоминания, рассказы,  круглый стол, литературные вечера и т. д)
	В течение года

	4.
	«Любители кино»- просмотр  кинофильмов на широкоэкранном полотне
	В течение года

	5.
	«Какая  ж песня без баяна»-  музыкальные открытки, шоу «Угадай мелодию», вокальное и хоровое пение, танцы, пляски, конкурсы и т.д.
	В течение года


ПЛАН

культурно – досуговых мероприятий
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки исполнения

	1
	Мероприятия к праздничным и памятным датам  концерты, различные конкурсы, развлекательные шоу, викторины, игровые программы, акции, театрализованные представления и т. д.


	Согласно плана культурно-массовых мероприятий


                                   V. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
· Приобщение получателей социальных услуг к активной жизни в обществе.  
· Стимулирование активного долголетия граждан пожилого возраста.

· Развитие творческого  потенциала  и активности лиц старшей возрастной группы.

· Достижение и повышение культурного уровня пожилых людей.

· Приобретение  новых знаний и  их реализация.
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Удовлетворение   от полученных знаний и  позитивных эмоций.
                                                  ПРИЛОЖЕНИЕ
Путешествовать – значит жить
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Главное – это движение
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Не умеешь - научим
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Жизнь дана нам для добра
[image: image23.jpg]



[image: image24.jpg]



[image: image25.jpg]


[image: image26.jpg]



[image: image27.jpg]


[image: image28.jpg]



Ишь чего выкаблучивают
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О вере и душе
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