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                                                                КАЛЕНДАРНЫЙ   ПЛАН

физкультурно-оздоровительных и спортивных
мероприятий для инвалидов и пожилых людей

в ГБУСОВО «Тюрмеровский дом - интернат милосердия для престарелых и инвалидов»
                                                                                 на 2017 год

	№

п\п
	Название спортивных мероприятий
	Сроки проведения
	 Организаторы
	Место проведения
	Кол-во

участников

	1
	Индивидуальные занятия лечебной физкультурой.

Разработка комплексов физических упражнений в зависимости от заболевания
	в течении

года
	Журавлёва З.И.

Кислова Г.И.


	 «Тюрмеровский дом милосердия»
	все проживающие

	2
	Соревнования среди мужчин по поднятию гантелей «А ну – ка, мужчины», посвящённые дню Защитника Отечества
	23 февраля
	Курлова М.И.

Щербакова О.Н.
	«Тюрмеровский дом милосердия»
	10 человек

	3
	Соревнования по собиранию пазлов среди женщин «Самые умные, смелые, находчивые», посвящённые Международному дню 8 марта
	Март
	Курлова М.И..
Щербакова О.Н.
	«Тюрмеровский дом милосердия»
	4 человек

	4
	Командные соревнования по шахматам среди проживающих «Тюрмеровский дом милосердия» и студентами Муромцевского лесхоз-техникума «Планета добра»
	Апрель

Октябрь 
	Курлова М.И.

Щербакова О.Н.
	«Тюрмеровский дом милосердия»
	4 человека

	5
	Проведение учебно-тренировочного процесса в спортивных секциях по дартцу 
	Май 
	Курлова М.И.

Щербакова О.Н.
	«Тюрмеровский дом милосердия»
	15 человек

	6
	 Спортивно-оздоровительные занятия на свежем воздухе ( игры с мячом, кольцо баскетбольное, ракетки бадминтонные, ракетки теннисные)
	Июнь

Июль

Август 
	Курлова М.И.

Щербакова О. Н.
	«Тюрмеровский дом милосердия»
	все желающие

	7
	Обучение навыкам обращение с эспандером и спортивному ориентированию в физкультурно-оздоровительных целях
	Сентябрь 
	Курлова М.И.

Щербакова О.Н.
	«Тюрмеровский дом милосердия»
	все желающие

	8
	Шахматный турнир среди проживающих «Тюрмеровский дом милосердия»
	Ноябрь 
	Курлова М.И.


	«Тюрмеровский дом милосердия»
	6 человек

	9
	Соревнования среди лиц с ограниченными возможностями «Сильные духом», посвящённые Международному Дню инвалида
	Декабрь 
	Курлова М.И.

Щербакова О.Н.
	«Тюрмеровский дом милосердия»
	 7 человек


