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с получателями социальных услуг в ГБУСО ВО
«Тюрмеровский дом-интернат милосердия для престарелых и инвалидов» за 2017 год.

 Согласна плана социально-психологических мероприятий на 2017 год в Тюрмеровском доме милосердия оказывались следующие психологические услуги: 
1.   Психологическая диагностика личностных характеристик и эмоционально волевой сферы человека. Было обследовано 16 вновь поступивших и 18 уже проживающих получателей социальных услуг на разные психологические свойства и состояния личности, что позволяет составить достаточно полную картину об особенностях испытуемого – о его интеллекте, характере, темпераменте, отношениях в семье, для дальнейшего оказания различного вида психологической помощи (психопрофилактической, психокоррекционной, консультативной);
  2.  социально-психологическое консультирование по вопросам семейных взаимоотношений, отношений между клиентами учреждения, помощь в социальной адаптации лицам, поступающим на постоянное или временное проживание в дом интернат, личные обращения, касающиеся проблемных ситуаций, ежедневно получают 85% жителей дома интерната, которое помогает каждому на основе полученной от него информации и дальнейшего обсуждения с ним возникших психологических проблем, раскрыть внутренние ресурсы социальной адаптации к жизни в обществе;
    3.  В течении 2017 года с проживающими дома интерната проведено 7тысяч 51 индивидуальных и групповых бесед, с целью найти общие интересы, сплотить, выговориться, взглянуть на проблемы с разных сторон, обеспечить ненавязчивое общение, укрепить психическое здоровье подопечных дома интерната;
   4. Для получателей социальных услуг было организованно 15 психологических тренингов и групповых занятий в холлах и на свежем воздухе разной тематической направленности, для повышения их стрессоустойчивости, укрепления психического здоровья, знакомство с новыми технологиями борьбы со стрессом.
 Были использованы техники арт-терапии и игротерапии для снижения уровня психоэмоционального напряжения, коррекции тревожности, развития психических процессов – воображения, внимания, творческого мышления.
  5. Психологом в учреждении ведётся социальный проект «Азбука общения с пожилыми людьми и инвалидами», целью которого является сохранение и развитие социальных связей получателей социальных услуг, создание дополнительных условий для самореализации и самоутверждения личности, использование жизненного опыта пожилых людей для обмена информацией. Участником может стать каждый желающий клиент дома интерната, в настоящее время участниками являются 18 жителей дома милосердия.

   6.  В течение года помощь в решении конфликтно-бытовых ситуаций оказывалась в 50-ти случаях проживающим дома милосердия.  Творческий подход и умение вести себя в соответствии с ситуацией помогает разрешать конфликт с наименьшими потерями для каждого участника.
  7.   На каждого получателя социальных услуг психолог составляет «Социальный паспорт» и «Индивидуальную карту реабилитации», куда записывается полная информация о клиенте – личные данные, данные о семье, виды отклоняющегося поведения, психологическое состояние, социальная активность, группа реабилитации.
  В целом в психологических занятиях, тренингах, диагностике и психологическом консультировании за 2017 год приняли участие 75% - это 40 получателей социальных услуг учреждения, остальные 25% являются маломобильными гражданами учреждения, занятия с ними проходят индивидуально.

